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PRESENTACION

La Defensoria del Pueblo, a través de la Unidad de Promocién y Educacion,
invita a todos los maestros y maestras del Sistema Educativo Plurinacional
a utilizar esta cartilla educativa en los procesos de ensefianza de la tematica

de derechos humanos a los estudiantes del nivel de secundaria.

El presente material educativo fue elaborado con el objetivo de que las y los
maestros de Educacién Secundaria Comunitaria Productiva tengan recursos
educativos para que los jovenes y adolescentes puedan desarrollar
conocimientos sobre la definicion de derechos humanos, sus caracteristicas
mas relevantes y los 30 articulos de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, mediante la realizacion de diferentes actividades

didacticas en el aula.

Este material esta disponible en formato PDF para que los maestros y
maestras puedan descargarlo e imprimirlo para luego y proporcionarlo a los
estudiantes haciendo un acompafiamiento individual al desarrollo de cada

actividad.
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¢QUE SON LOS DERECHOS HUMANOS?

Recuerda algunas definiciones basicas para comprender el significado de los derechos

humanos para posteriormente reflexionar sobre su cumplimiento en nuestra sociedad.
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR NUESTRO APRENDIZAJE

Con apoyo del internet o libros busca conceptos sobre derechos humanos que sean

mas comprensibles o que te parezcan completos e ideales.

\D Derechos humanos:
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Derechos humanos:
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Entre las caracteristicas mas importantes que tienen los derechos humanos se

CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS HUMANOS

encuentran los siguientes:
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR NUESTRO APRENDIZAJE

Resuelve el siguiente crucigrama encontrando las caracteristicas de los derechos
humanos.

HORIZONTALES VERTICALES
1. Se relacionan entre si y dependen 2. No pierden vigencia en el transcurso
uno del otro del tiempo
3. Nadie puede ser despojado ni 4. Nadie puede ser despojado ni
renunciar a ellos voluntariamente renunciar a ellos voluntariamente

5. Ningun derecho puede ser dividido 8. Todos y todas tenemos los mismos
en si mismo ni separarse de los demas | derechos desde el nacimiento

6. Son para todos y todas
7. Todos y todas tenemos los mismos

derechos desde el nacimiento
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¢.CUALES SON LOS DERECHOS HUMANOS?
A continuacion te presentamos un resumen comprensible de los 30 Derechos Humanos

de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, junto a un video multimedia

que podras ver escaneando el cédigo QR que aparece debajo de cada derecho.

ARTICULO 1. TODO SER HUMANO NACE LIBRE Y CON LA MISMA
DIGNIDAD Y DERECHOS.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 2. TODO SER HUMANO, SIN DISTINCION ALGUNA, TIENE
LOS DERECHOS Y LIBERTADES RECOGIDOS EN LA DECLARACION
UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 3. TODO SER HUMANO TIENE DERECHO A LA VIDA, LA

LIBERTAD Y LA SEGURIDAD.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 4. NINGUN SER HUMANO ESTARA SOMETIDO A
ESCLAVITUD.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 5. NINGUN SER HUMANO SERA EXPUESTO A TRATO
INHUMANO, VEJATORIO O TORTURA.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 6. A TODA PERSONA SE LE RECONOCE SU PERSONALIDAD
JURIDICA.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 7. TODOS SOMOS IGUALES ANTE LA LEY.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 8. TODA PERSONA TIENE DERECHO A RECURRIR ANTE LOS
TRIBUNALES NACIONALES CUANDO SE VIOLEN SUS DERECHOS
FUNDAMENTALES.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 9. NINGUNA PERSONA SERA DETENIDA O EXILIADA DE
FORMA ARBITRARIA.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 10. TODA PERSONA TIENE DERECHO A UN JUICIO JUSTO E
IMPARCIAL.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 11. TODA PERSONA DENUNCIADA POR DELITO TENDRA
DERECHO A PRESUNCION DE INOCENCIA MIENTRAS NO SE
DEMUESTRE SU CULPABILIDAD.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 12. TODA PERSONA TIENE DERECHO A SER PROTEGIDO
POR LA LEY ANTE ATAQUES A SU HONRA, REPUTACION O
INTROMISIONES EN SU VIDA PRIVADA.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 13. TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA LIBRE
CIRCULACION Y ELECCION DE DOMICILIO.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 14. TODA PERSONA EN SITUACION DE PERSECUCION
TIENE DERECHO A BUSCAR AMPARO EN CUALQUIER TERRITORIO.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 15. TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A UNA
NACIONALIDAD.

R

.._'J.

% ':‘.qn-l ﬁ

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 16. TODA PERSONA TIENE DERECHO A CONTRAER
MATRIMONIO LIBREMENTE Y FORMAR UNA FAMILIA SIN PERDER SUS
DERECHOS INDIVIDUALES.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 17. TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA PROPIEDAD
INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 18. TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA LIBERTAD DE

PENSAMIENTO, DE CONCIENCIA Y RELIGION.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 19. TODA PERSONA PUEDE OPINAR Y EXPRESARSE
LIBREMENTE.

HRAO
. };.»nf*f%ﬁa--,:g

o

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 20. TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHO A REUNIRSE
Y ASOCIARSE LIBREMENTE.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 21. TODA PERSONA TIENE DERECHO A VOTO Y A

PARTICIPAR EN EL GOBIERNO DE SU PAIS.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 22. TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA SEGURIDAD
SOCIAL.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 23. TODO ADULTO TIENE EL DERECHO DE TRABAJAR,
COBRAR UN SUELDO JUSTO Y A TENER UN SINDICATO.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 24. TODA PERSONA TRABAJADORA TIENE DERECHO AL
DESCANSO, AL DISFRUTE DEL TIEMPO LIBRE Y A UNAS VACACIONES
PAGADAS.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 25. TODO SER HUMANO TIENE DERECHO A UN NIVEL DE
VIDA QUE GARANTICE SU BIENESTAR.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 26. EL DERECHO A UNA EDUCACION GRATUITA ES PARA
TODOS Y TODAS.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 27. TODA PERSONA TIENE DERECHO A PARTICIPAR DE LA
VIDA CULTURAL DE LA COMUNIDAD, ARTES Y DEL PROGRESO
CIENTIFICO.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:

ARTICULO 28. DEBE INSTAURARSE UN ORDEN SOCIAL E
INTERNACIONAL PARA QUE ESTOS DERECHOS SE HAGAN EFECTIVOS.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:

ARTICULO 29. TODA PERSONA TIENE OBLIGACIONES RESPECTO A LA
SOCIEDAD.
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¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢ Por qué?
R:
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ARTICULO 30. NADA DE LA DECLARACION PODRA INTERPRETARSE

CON EL FIN DE SUPRIMIR DERECHOS O LIBERTADES.

¢, Se cumple y respeta este derecho en la actualidad? ¢,Por qué?
R:
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ACTIVIDAD PARA REFORZAR NUESTRO APRENDIZAJE

Reflexiona en base a lo aprendido sobre los derechos humanos que se vulneran en tu

familia, colegio o comunidad y escribe como se podria mejorar esas situaciones.
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