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1. INTRODUCCION

Elaccesoaunaalimentacién adecuada constituye un derecho humano fundamental, reconocido
por la Constitucion Politica del Estado (CPE) y por los instrumentos internacionales de derechos
humanos ratificados por el Estado boliviano. Su garantia no se limita a la disponibilidad fisica de
alimentos, sino que comprende también el acceso en condiciones de asequibilidad, suficiencia,
calidad y estabilidad, para que las personas puedan vivir con dignidad. En ese contexto, el
incremento sostenido de los precios de los productos esenciales representa un factor que puede
comprometer el ejercicio efectivo de este derecho, especialmente para aquellas poblaciones
que se encuentran en situacidon de mayor vulnerabilidad.

La Defensoriadel Pueblo,en el marco de susatribuciones constitucionales de velar porlavigencia,
promocion, difusién y cumplimiento de los derechos humanos, individuales y colectivos (CPE,
art. 218), realizé un monitoreo de precios de los productos de la canasta bdsica alimentaria en
mercados de las nueve capitales de departamento y la ciudad de El Alto. Asimismo, en esta
ocasion, el estudio se complementé con entrevistas semiestructuradas dirigidas a personas
adultas mayores, personas con discapacidad, jefes de hogar y amas de casa, con el propésito de
conocer la evolucion de los precios de los alimentos y las estrategias adoptadas por la poblacién
para enfrentar la pérdida de poder adquisitivo.

Los resultados evidencian que el incremento de los precios de los alimentos no constituye
Unicamente una consecuencia de acontecimientos coyunturales, como los bloqueos de
caminos registrados durante mayo y junio de 2026, sino que forma parte de un proceso de
encarecimiento estructural manifestado en los ultimos afos, debido a las medidas econdmicasy
politicas implementadas, cuyos efectos contindan repercutiendo en la economia de los hogares
bolivianos. Esta situaciéon ha obligado a numerosas familias a reducir la cantidad y calidad de
los alimentos que consumen, modificar sus habitos alimentarios y adoptar diversas estrategias
para garantizar su alimentacion cotidiana.

En ese marco, el presente documento expone los principales resultados del monitoreo realizado,
con el propdsito de aportar evidencia objetiva sobre los riesgos que enfrenta la poblacién
respecto al ejercicio del derecho a una alimentacion adecuada. Asimismo, se formulan
recomendaciones dirigidas a las instituciones competentes, orientadas a fortalecer las acciones
de proteccidn, vigilancia y garantia de este derecho, con especial atencién a los grupos en
situacion de vulnerabilidad.

2. RELEVAMIENTO DE INFORMACION
2.1. METODOLOGIA

Para la recopilacién de la informacién, se realizaron verificaciones en los mercados de abasto
mas populares de las ciudades capitales de los nueve departamentos y de la ciudad de El Alto,
conforme al siguiente cuadro:
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TABLA 1. MERCADOS DONDE SE APLICO EL SONDEO

CIUDAD MERCADO

Abasto
COBIUJA
Central
25 de Mayo
COCHABAMBA
Calatayud
Rodriguez
LA PAZ
Villa Fatima
EL ALTO Villa Dolores
Bolivar
ORURO
Kantuta
. Central
POTOSI

Mercado Solidario - Ciudad Satélite

4 de noviembre

SANTA CRUZ DE LA SIERRA -
Abasto antiguo

Central
SUCRE .
Campesino
Campesino
TARUA
Central
Campesino
TRINIDAD
Pompeya

Fuente. Elaboracién propia.

El sondeo verificé 21 productos, distribuidos entre alimentos secos, verduras y frutas,
seleccionados con base en el listado del Instituto Nacional de Estadistica (INE) al constituirse en

productos de consumo general:
TABLA 2. PRODUCTOS SELECCIONADOS PARA EL SONDEO

[ N PRODUCTOS

1 Manzana roja mediana
Naranja criolla mediana
Fruta papaya Salvietti mediana
Platano o banano mediano
Platano/postre mediano para cocinar
Cebolla mediana
n Tomate mediano
Zanahoria mediana
Azucar granulada blanca
Arroz de primera/grano de oro
Harina de trigo blanca a granel
Avena a granel

0O D 0V ®® N O U A WN
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[ N PRODUCTOS

13 Fideo corto a granel

14 Carne de res pulpa especial

15 Carne de res molida corriente
16 Carne de pollo entero

17 Leche fluida entera natural

18 Leche entera en polvo instantanea
19 Huevos de gallina medianos
20 Margarina/Mantequilla

21 Aceite comestible a granel

Fuente. Elaboracién propia.

Por otro lado, se aplicaron 63 entrevistas semiestructuradas a jefes de hogar, personas adultas
mayores y amas de casa en las diez ciudades, con el fin de recabar informacién cualitativa sobre
los efectos del incremento de precios de los alimentos en las familias bolivianas y en poblaciones
en situacion de vulnerabilidad.

3. RESULTADOS DEL RELEVAMIENTO DE INFORMACION

Para determinar el incremento o la reduccion de precios de los productos —durante el estado
de excepcién—, se tomd como linea base la informacién recabada en el sondeo de precios
realizado por la Defensoria del Pueblo a nivel nacional el 26 de junio de 2026, estos resultados
fueron comparados con los datos recolectados en el sondeo efectuado el 26 de agosto de 2026.

Los datos presentados a continuacién se encuentran disgregados por ciudades capitales de
departamentoy la ciudad de El Alto, considerando las caracteristicas particulares de cada region.

LA PAZ
TABLA 3. PRECIOS DE PRODUCTOS LA PAZ
A Subié v Bajo |gua|
PRECIO EN BS.
Productos CANTIDAD faza de
| 26jun | 31-jul | 26-ago | Variacién en %
Platano postre mediano UNIDAD 10 20 17 ~ 782
para cocinar
Naranja criolla mediana 25 UNIDAD 15,0 17,8 17,8 A 18,6
Tomate mediano 1 LIBRA 33 3,0 39 al74
Leche en polvo 760 GRAMOS 75,0 74,8 84,0 A 120
Papaya Salvietti mediana 1 UNIDAD 15,8 20,1 17,6 all4
Platano guineo o banano 25 UNIDADES 11,4 123 125 A 10,1
mediano
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 31,6 23,1 34,3 A 86
Ceieeinssibls & 1 LITRO SINOFERTA 167 17,7 - 64
granel
Carne de pollo entero 1 KILO 18,8 22,3 19,8 A 5,6
Leche pasteurizada 946 MILILITROS SIN OFERTA 9,5 9,7 - 18

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO
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o roduct CANTIDAD PRECIO EN BS. Taza de
SEREe | 26-jun | 31-jul | 26-ago | Variacién en %

Harina de trigo blanca a

granel LIBRA 4,6 3,7 4,6 0,0
Camee‘:s;ceiz f’”'pa 1 KILO 77,5 696 760 v -1,9
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 14,3 14,7 14,0 w-2,2

Carne molida corriente 1 KILO 56,9 54,3 55,3 w -2,8
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 20,8 15,8 20,0 w -3,9
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 34 2,2 3,2 w -5,7
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,2 0,9 1,1 w -7,7
Avena a granel 350 GRAMOS 10,4 7,3 9,5 w -8,4
Fideo corto 1 LIBRA 6,0 6,2 54 w -10,1

Arroz de:;ig‘:a/ B 1 LIBRA 6,9 69 61 v -128
Azucar granulada blanca 1 LIBRA 4,0 3,1 3,1 w -22,4

Fuente. Elaboracion propia.

En la ciudad de La Paz, de los 21 productos analizados, 10 registraron una reduccién de precios,
uno mantuvo su precio y 10 presentaron incrementos. Entre estos ultimos, destaca el postre para
cocinar, cuyo precio aumenté en 78%. Asimismo, cinco productos —naranja criolla mediana,
tomate mediano, leche en polvo, papaya Salvietti mediana y platano guineo o banano mediano—
registraron incrementos significativos, de entre 10,1%y 18,6%, en relacién al mes de junio.

El siguiente grafico muestra la variacion de precios de los productos de mayor consumo.

GRAFICO 1: Comportamiento del precio en Bs. - La Paz, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial ssss=Carne molida corriente e Azucar granulada blanca e Arroz de primera/grano de oro
e Carne de pollo entero Leche pasteurizada smmn Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
s Leche en polvo e Huevos de gallina e Aiceite Comestible a granc!
90,0 20,0
80,0 ": 18,0
70,0 —— 16,0
60,0 14,0
50,0 12,0
10,0
40,0 8,0
30,0 6,0
20,0 40 —
10,0 2,0
0,0 0,0
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Fuente. Elaboracién propia.
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Productos CANTIDAD M

Naranja criolla
mediana

Manzana roja mediana
Leche en polvo
Carne molida corriente

Papaya Salvietti
mediana

Margarina/Mantequilla

Azlcar granulada
blanca

Avena a granel
Fideo corto
Leche pasteurizada
Zanahoria mediana
Huevos de gallina

Carne de res pulpa
especial

Platano guineo o
banano mediano

Harina de trigo blanca
agranel

Aceite comestible a
granel

Arroz de primera/
grano de oro

Carne de pollo entero

Platano postre
mediano para cocinar

Cebolla mediana

Tomate mediano

TABLA 4. PRECIOS DE PRODUCTOS - EL ALTO

A Subid

25

1
760

410

350

946

EL ALTO

v Bajo Igual

UNIDAD

UNIDAD

GRAMOS
KILO

UNIDAD

GRAMOS

LIBRA

GRAMOS
LIBRA
MILILITROS
CUARTILLA
UNIDAD

KILO

UNIDADES

LIBRA

LITRO

LIBRA

KILO

UNIDAD

CUARTILLA
LIBRA

PRECIO EN BS.

o L

I

3,0
86,0
62,6

11,2
23,6
3,1

6,4
6,1
SIN OFERTA
29,6
1,1

72,6

8,8

39

16,6

53
18,4
1,2

19,8
2,2

Fuente. Elaboracion propia.

I

2,8
73,3
55,1

13,0
23,3
3,2

8,6
6,0
9,5
13,2
1,0

71,5

9,2

4,7

16,7

58
21,6
1,1

15,3
2,5

I

2,5
72,0
54,6

9,9
21,3
3,0

6,3

6,0

9,5
30,0
1,1

74,3

9,0

4,0

17,3

5,6
20,8
1,5

31,9
3,8

AGOSTO DE 2026

Taza de

Variacion en
%

A 554

A 20,6
A 194
Aal45

A 133
A 10,7
A 49

al3

al3
0,0

w-1,4

w-1,8
w-2,2
w-2,2
w-2,5
w44
v -6,3
w-11,7

w -18,8

w -37,8
w 42,2

En la ciudad de El Alto, de los 21 productos analizados, 11 registraron una reduccién de precios,
uno mantuvo su precio y seis presentaron incrementos de entre 10,7%y 55,4%, en comparacion
con los precios registrados en el mes de junio.

El siguiente gréfico muestra el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO
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GRAFICO 2: Comportamiento del precio en Bs. - El Alto, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial s Carne molida corriente e Azucar granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro
s Carne de pollo entero Leche pasteurizada s Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
s Leche en polvo s Huevos de gallina s Aceite Comestible a granel
100,0 20,0
90,0 18,0
80,0 16,0
—
70,0 14,0
60,0 12,0
50,0 10,0
40,0 8,0
30,0 6,0
20,0 4,0
10,0 2,0
0,0 0,0
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Fuente. Elaboracion propia.

ORURO
TABLA 5. PRECIOS DE PRODUCTOS - ORURO

ASubié vBajo |gua|

PRECIO EN BS.
Productos CANTIDAD LCEE) C
| 26-jun | 31jul | 26-ago | Variacién en %

Margarina/Mantequilla GRAMOS 24,6 22,2 45,0 A 82,6
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 16,5 18,0 21,8 A 323
HEEOETI R 25 UNIDADES 17,9 176 193 a8
banano mediano
Avena a granel 350 GRAMOS 59 6,6 6,0 a4
GRS ERIE1EE 1 LITRO 17,9 170 17,9 0,0
granel
Carme els s pullza 1 KILO 71,6 747 716 v 0,1
especial
Arroz de primera/grano
1 LIBRA 6,4 6,3 6,3 w -1,8
de oro
Fideo corto 1 LIBRA 6,4 6,3 6,3 w -1,8
Harina de trigo blanca a 1 LIBRA 59 33 58 v 2,0
granel
Leche en polvo 760 GRAMOS 77,3 77,5 75,5 w-23
Carne molida corriente 1 KILO 62,4 64,5 60,0 w -3,9
Carne de pollo entero 1 KILO 21,3 23,8 20,3 w -4,7
Leche pasteurizada 946 MILILITROS 8,4 8,5 8,0 w -49
Azucar granulada blanca 1 LIBRA 58 6,4 5,5 w -5,7
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,1 1,0 1,0 w -10,2

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO
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PREC'O EN BS. Taza de
Cebolla mediana CUARTILLA 17,5 25,9 w -10,7
Papaya §aIV|ett| 1 UNIDAD 10,2 84 8,7 v -14,4
mediana
Naranja criolla mediana 25 UNIDAD 24,1 14,0 19,3 w-19,8
Platano postre.medlano 1 UNIDAD 14 10 11 v 199
para cocinar
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 2,9 2,2 2,0 w -31,6
Tomate mediano 1 LIBRA 6,4 3,7 39 w -39,0

Fuente. Elaboracion propia.

En la ciudad de Oruro, se observa una tendencia general a la estabilizacion de los precios. De
los 21 productos analizados, 16 registraron una reduccién de precios, uno mantuvo su precio y
cuatro presentaron incrementos, que oscilaron entre el 1,4% en la avena a granel y el 82% en la
mantequilla.

El siguiente grafico muestra el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.

GRAFICO 3: Comportamiento del precio en Bs. - Oruro, junio- agosto 2026

e Carne de res pulpa especial sssss==Carne molida corriente e AzUcCar granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro
s Carne de pollo entero Leche pasteurizada s Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
| eche en polvo s Huevos de gallina e Aceite Comestible a granel
90,0 20,0
80,0 18,0
70,0 16,0
50,0 14,0
50,0 12,0
40,0 100
’ 8,0
30,0 6,0 ——
20,0 4,0 __—T-—_J
10,0 2,0
0,0 0,0
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Fuente. Elaboracion propia.

POTOSI
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TABLA 6. PRECIOS DE PRODUCTOS - POTOSI

A, 5ubio W Bajo Igual
PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
Fideo corto 1 LIBRA A 28,2
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 14,7 9,4 18,0 a 22,6
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 12,2 12,3 13,4 A 10,1
Arroz de primera/grano 1 LIBRA 6,8 5,7 73 a7
de oro
AERENNEIEE 8 1 LITRO 18,4 155 188 220
granel
Leche en polvo 760 GRAMOS 75,5 75,0 75,7 402
Azucar granulada blanca 1 LIBRA 4,4 51 4,4 0,0
Papaya Salvietti mediana 1 UNIDAD 17,2 20,6 16,8 w-23
Harina de trigo blanca a 1 LIBRA 45 47 43 v 38
granel
FHETDENITED o FEE 25 UNIDADES 25,2 258 239 v -49
mediano
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 24,1 25,0 22,6 w -6,4
Tomate mediano 1 LIBRA 3,7 3,7 3,5 w -7,2
SR 1 KILO 86,6 849 800 v 77
especial
Carne molida corriente 1 KILO 68,9 65,6 63,3 w -8,2
Avena a granel 350 GRAMOS 8,3 7.3 7,6 w -8,4
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 4,6 4,6 4,1 w-12,5
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,5 1,2 1,1 w -23,7
Carne de pollo entero 1 KILO 30,7 27,8 22,6 w -26,4
Leche pasteurizada 946 MILILITROS 15,0 9,5 9,5 w -36,8
Naranja criolla mediana 25 UNIDAD 26,4 24,1 15,0 w -43,2
Platano postre mediano 1 UNIDAD 27 16 15 v 452

para cocinar
Fuente. Elaboracion propia.
los productos analizados, 14 registraron reducciones de entre 2,3% y 45,2%, uno mantuvo su

precio y cuatro presentaron incrementos, que oscilaron entre el 2% en el aceite a granel y el
28,2% en el fideo.

n En la ciudad de Potosi se advierte una tendencia general a la estabilizacion de los precios. De

El siguiente grafico presenta el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.
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Potosi, junio - agosto 2026

e AFFOZ Q€ priMera/grano de oro

s Harina de trigo blanca a granel

e Aceite Comestible a granel

20,0

18,0 —

Fideo corto

16,0
14,0
12,0
10,0

Fuente. Elaboracion propia.

COCHABAMBA

TABLA 7. PRECIOS DE PRODUCTOS - COCHABAMBA
W Bajo

Igual

PRECIO EN BS.

Taza de
Variacion en

Zanahoria mediana

Harina de trigo blanca
agranel

Platano guineo o
banano mediano

Fideo corto
Manzana roja mediana

Aceite comestible a
granel

Naranja criolla
mediana

Leche pasteurizada
Carne molida corriente
Cebolla mediana
Leche en polvo

Carne de res pulpa
especial

Papaya Salvietti
mediana

Carne de pollo entero

1

1

25

CUARTILLA

LIBRA

UNIDADES

LIBRA
UNIDAD

LITRO

UNIDAD

MILILITROS
KILO
CUARTILLA
GRAMOS

KILO

UNIDAD

KILO

NS

53

16,8

6,2
2,7

17,0

20,3

9,0
55,3
18,0
76,0

77,0

13,9

18,9

I

8,0

24,5

8,0
2,2

18,2

134

9,0
55,7
14,9
70,6

7,7

52

19,8

18,5

8,2

25,3

8,2
34

21,3

24,2

9,9
58,3
18,9
75,2

75,7

13,3

16,7

%
A 5525

A 53,64

4 50,60

A 33,95
A 26,57

A 2533

A 18,93

A 10,17
A 542

w-1,10
w-1,71

w -4,63

w -11,27
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PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
Avena a granel GRAMOS 10,3 w -19,19
Tomate mediano 1 LIBRA 4,6 2,9 33 w -28,62

Platano postre

. . 1 UNIDAD 3,1 1,5 2,0 w -35,63
mediano para cocinar
e 1 LIBRA 13,9 7,7 8,2 v 41,38
grano de oro
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,8 1,0 1,0 w -43,88
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 56,0 24,7 27,3 w -51,20
AT G e 1 LIBRA 14,5 39 4,0 v 72,17
blanca

Fuente. Elaboracion propia.

En la ciudad de Cochabamba, de los 21 productos analizados, 11 registraron reducciones de
precios de entre 1,1%y 72,17%, mientras que 10 presentaron incrementos, que oscilaron entre
el 5,27% en la cebolla y la carne molida corriente, y el 55,25% en el banano, la harina blanca y
la zanahoria.

El siguiente grafico presenta el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.

GRAFICO 5: Comportamiento de precio en Bs. - Cochabamba, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial essss== Carne molida corriente e Azucar granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro
e Carne de pollo entero Leche pasteurizada s Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
cmn Lchie €1 polve e Huiev0s de gallina s Aceite Comestible a granel
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Fuente. Elaboracion propia.
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AGOSTO DE 2026

SUCRE
TABLA 8. PRECIOS DE PRODUCTOS - SUCRE
y R Subid W Bajo Igual
PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
Papaya §a|wett| 1 UNIDAD 59 8,1 8,8 - 480
mediana
Tomate mediano 1 LIBRA 2,0 2,8 2,7 A 36,7
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 9,5 11,7 11,9 A 25,2
Leche pasteurizada 946 MILILITROS 8,7 8,7 9,7 alla
Harina de trigo blanca 1 LIBRA 40 42 44 a9
agranel
Nererz areilh 25 UNIDAD 20,8 241 22,7 A 04
mediana
Aceite comestible a 1 LITRO 155 17,6 16,5 a 65
granel
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 13,3 14,2 13,6 Aal6
Arroz de primera/ 1 LIBRA 59 5,8 5,9 0,0
grano de oro
Carne de pollo entero 1 KILO 21,7 21,4 21,7 0,0
Carne molida corriente 1 KILO 60,0 59,4 59,7 w -0,6
Fideo corto 1 LIBRA 6,4 6,3 6,3 w-1,2
Leche en polvo 760 GRAMOS 73,5 73,0 72,0 w-2,1
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 23,8 23,0 22,5 w -5,7
Camne de res pulpa 1 KILO 75,3 766 706 v -6,1
especial
Azucar granulada
1 LIBRA 3,6 3.3 34 v -6,2
blanca
Avena a granel 350 GRAMOS 6,2 6,6 5,6 v -10,3
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,3 1,0 1,0 w -27,0
AHEMDENIEDO 25 UNIDADES 29,8 225 202 v 32,4

banano mediano
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 3,8 2,7 2,5 w -35,1

Platano postre

q . 1 UNIDAD 2,3 1,2 1,3 w -44,6
mediano para cocinar

Fuente. Elaboracion propia. n

En la ciudad de Sucre, de los 21 productos analizados, 10 registraron una reduccién de precios,
entre el 1,2% y el 44,6%, dos mantuvieron sus precios y ocho presentaron incrementos, que
oscilaron entre el 1,6% en la cebolla 'y el 48% en la papaya.

El siguiente grafico muestra el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.
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GRAFICO 6: Comportamiento de precios en Bs. -

e Carne de res pulpa especial s Carne molida corriente

e Carne de pollo entero

e | eche en polvo

Sucre, junio - agosto 2026

e Azucar granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro

Leche pasteurizada e Harina de trigo blanca a granel Fideo corto

s Huevos de gallina e Aceite Comestible a granel
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Fuente. Elaboracion propia.

TARLA
TABLA 9. PRECIOS DE PRODUCTOS - TARJA

A Subio

W Bajo

Igual

PRECIO EN BS.

BN

Taza de
Variacion en

Productos
Manzana roja mediana 1
Aceite comestible a 1
granel
Platano guineo o banano
. 25
mediano
Margarina/Mantequilla 410
Carne de pollo entero 1
Naranja criolla mediana 25
Avena a granel 350
Papaya Salvietti mediana 1
Carne de res pulpa 1
especial
Harina de trigo blanca a 1
granel
Huevos de gallina 1
Fideo corto 1
Carne molida corriente 1
Arroz de primera/grano 1
de oro
Leche en polvo 760

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO

UNIDAD

LITRO

UNIDADES

GRAMOS
KILO
UNIDAD
GRAMOS
UNIDAD

KILO

LIBRA

UNIDAD
LIBRA
KILO

LIBRA

GRAMOS

16,0

21,3

23,3
19,0
15,9
6,4
83

73,3

35

1,0
6,8
55,7

53

75,8

17,0

23,4

27,9
17,7
17,5
59
10,6

74,9

44

1,7
6,7
54,5

53

71,3

19,0

24,7

26,4
20,5a
16,7
6,7
8,6

74,8

35

1,0
6,7
52,8

4,9

70,0

A 88,2

A 185

A 16,0

A 13,2
A 79
A 49
a 47
A 4,0

a2l

0,0

0,0
w-1,2
w -5,2

w -7,6

w -7,7



MONITOREO DEL ACCESO A ALIMENTOS Y SU IMPACTO EN EL EJERCICIO DEL DERECHO A LA ALIMENTACION EN BOLIVIA

AGOSTO DE 2026
PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
Leche pasteurizada 946 MILILITROS v -10,6
AzUcar granulada blanca 1 LIBRA 3,6 3,5 3,2 w -10,7
Tomate mediano 1 LIBRA 3,5 2,0 3,1 w-11,4
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 19,7 11,8 17,2 w -12,7
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 18,7 11,9 11,5 w -38,5

Platano postre mediano

para cocinar [ UNIDAD 3,2 1.8 1,5 w -52,1

Fuente. Elaboracién propia.

En la ciudad de Tarija, diez productos presentan un decremento en los precios entre el 1,2%y el
52,1%, dos productos mantuvieron sus precios y nueve productos registran incrementos entre
el 2,1% en la carne de res, y el 88% en la manzana.

En el siguiente gréfico se presenta el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.

GRAFICO 7: Comportamiento de precios en Bs. - Tarija, junio - agosto

e Carne de res pulpa especial essss==Carne molida corriente e Azucar granulada blanca e Arroz de primera/grano de oro
ems Carne de pollo entero Leche pasteurizada e Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
e Leche en polvo s Huevos de gallina e Aceite Comestible a granel
I 20,0
| — 18,0
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)
¢ D> Q> D> D > o o o
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Fuente. Elaboracion propia.
COBLJA
TABLA 10. PRECIOS DE PRODUCTOS - COBIJA
ASubié vBajo Igual
PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago o
()
Platano postre
P UNIDAD 1,2 1,1 15 2260
mediano para cocinar
Tomate mediano 1 LIBRA 4,6 5,1 5,4 A 16,6
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PRECIO EN BS. Taza de

Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
7.4 6,3 8,2

Papaya Salvietti

mediana 1 UNIDAD 7 , 2 all3
Carne de pollo entero 1 KILO 27,0 26,8 29,3 8,8
Harina de trigo blanca 1 LIBRA 48 48 5,1 - 68
agranel
RIS PR 1 LIBRA 45 45 46 34
grano de oro
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 23,8 23,2 24,3 a2,
G e Es (P2 1 KILO 66,5 680 67,5 al5
especial
Leche en polvo 760 GRAMOS 78,8 79,3 79,7 a1,
Fideo corto 1 LIBRA 7,9 8,0 8,0 al0
Aceite comestible a 1 LITRO 17,8 177 180 a10
granel
Nererp arelh 25 UNIDAD 25,0 250 250 0,0
mediana
HHEMDENLINED0 25 UNIDADES 25,0 250 250 0,0
banano mediano
Leche pasteurizada 946 MILILITROS 16,7 16,5 16,5 w -0,9
Carne molida corriente 1 KILO 48,5 48,7 47,8 w-1,4
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 28,0 28,5 27,5 w-1,7
Azlcar granulada 1 LIBRA 3,6 3,6 3,5 v-22
blanca
Avena a granel 350 GRAMOS 7,2 7,0 6,9 w 4,2
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 30,7 27,9 28,5 v -7,2
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,2 1,1 1,1 v -10,6
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 49 5,2 43 w-13,2

Fuente. Elaboracién propia.

En la ciudad de Cobija, de los 21 productos analizados, 11 registraron incrementos de precios, que
oscilaron entre el 1% en el aceite, fideo, leche en polvo y carne de res, y el 26% en el postre para
cocinar. Asimismo, dos productos mantuvieron sus precios y ocho presentaron reducciones, de entre
el 0,9%y el 13,2%.

n El siguiente grafico presenta el comportamiento de los precios de los productos de mayor consumo.
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GRAFICO 8: Comportamiento de precios en Bs. - Cobija, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial sssss=Carne molida corriente e Azucar granulada blanca e Arroz de primera/grano de oro
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Fuente. Elaboracion propia.

TRINIDAD

TABLA 11. PRECIOS DE PRODUCTOS - TRINIDAD
A, Subio W Bajo Igual

PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %

Aceite comestible a

1 LITRO 5,6 5,9 8,0 a 152
granel
Azucar granulada
1 LIBRA 3,0 3,2 3,2 a7/8
blanca
AHETDENIEDO 25 UNIDADES 23,5 245 250 - 6,4
banano mediano

Fideo corto 1 LIBRA 6,1 6,1 6,4 a 3,7

I SR 1 UNIDAD 7,2 7,5 73 a24
mediana

Carne de pollo entero 1 KILO 19,6 22,1 20,0 a2

Avena a granel 350 GRAMOS 5,8 6,5 59 alb

Leche pasteurizada 946 MILILITROS 10,0 10,0 10,0 0,0
SIS SIS 1 KILO 60,7 60,7 60,0 v -1,1

especial
Arroz de primera/ 1 LIBRA 46 4,5 4,6 v -1,2
grano de oro

Carne molida corriente 1 KILO 50,8 50,3 50,0 v -1,6
Leche en polvo 760 GRAMOS 76,5 76,2 75,0 w-1,9
Margarina/Mantequilla 410 GRAMOS 24,0 22,1 23,0 w 4,2
Manzana roja mediana 1 UNIDAD 4,0 3,8 3,7 w -85
Cebolla mediana 1 CUARTILLA 25,0 22,3 21,8 w-12,5

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO



MONITOREO DEL ACCESO A ALIMENTOS Y SU IMPACTO EN EL EJERCICIO DEL DERECHO A LA ALIMENTACION EN BOLIVIA

AGOSTO DE 2026
PRECIO EN BS. Taza de
Productos CANTIDAD Variacion en
26-ago %
Harina de trigo blanca 1 LIBRA 38 37 32 v -16,8
agranel
Tomate mediano 1 LIBRA 4,2 3,5 3,5 v -17,9
HEIETO RS0 1 UNIDAD 1,2 10 1,0 v -18,4
mediano para cocinar
Huevos de gallina 1 UNIDAD 1,2 1,0 1,0 w -18,4
Zanahoria mediana 1 CUARTILLA 24,3 20,2 19,2 w -20,9
NEETAERIE 25 UNIDAD 24,0 250 150 v -37,4
mediana

Fuente. Elaboracion propia.

En la ciudad de Trinidad se advierte una tendencia general a la estabilizacion de los precios. De los
21 productos analizados, 13 registraron una reducciéon de precios, uno mantuvo su precio y siete
presentaron incrementos, que oscilaron entre el 1,5% en la avenay el 15,2% en el aceite a granel.

El siguiente grafico muestra el comportamiento de los precios de los productos de mayor
consumo.

GRAFICO 9: Comportamiento precio en Bs. - Trinidad, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial s Carne molida corriente e Azucar granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro
s Carne de pollo entero Leche pasteurizada e Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
| eche en polvo ‘s Huevos de gallina s Aceite Comestible a granel
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Fuente. Elaboracion propia.
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TABLA 12. PRECIOS DE PRODUCTOS - SANTA CRUZ DE LA SIERRA
A Subid

Productos

Tomate mediano
Avena a granel
Zanahoria mediana
Carne de pollo entero
Carne molida corriente

Aceite comestible a
granel

Cebolla mediana

Carne de res pulpa
especial

Azucar granulada blanca
Margarina/Mantequilla
Leche pasteurizada
Leche en polvo
Fideo corto

Arroz de primera/grano
de oro

Papaya Salvietti mediana

Harina de trigo blanca a
granel

Manzana roja mediana
Naranja criolla mediana

Platano guineo o
banano mediano

Huevos de gallina

Platano postre mediano
para cocinar

1
350

410
946
760

25

25

W Bajo

LIBRA
GRAMOS
CUARTILLA
KILO
KILO

LITRO

CUARTILLA

KILO

LIBRA
GRAMOS
MILILITROS
GRAMOS
LIBRA

LIBRA

UNIDAD

LIBRA

UNIDAD
UNIDAD

UNIDADES

UNIDAD

UNIDAD

59
21,2
16,1
55,3

16,0
23,9
70,4

2,9
22,1
9,5
76,5
6,1

6,3
4,1

2,5
20,0

25,0
1,4

2,6

Fuente. Elaboracién propia.

PRECIO EN BS.

EZNEmED

6,0
14,1
23,2
54,6

17,3
20,1
71,3

2,8
22,1
9,9
73,3
6,4

55
6,6
3,5

2,7

17,7

21,9

0,9

2,0

7,0
23,9
17,3
59,4

17,0
25,0
73,1

29
22,1
9,4
74,8
59

5,6
5,7
3,7

2,2
17,2

16,3
0,9

1,4

Taza de

Variacion en
%

a 25,46
a 18,81
a 12,54
a 7,57
a 7,55

A 6,27
a 4,55
- 3,80

a 3,02
a 0,07
w -0,85
w-2,16
w -3,60

w -4,06
w -9,57
+-10,32

w -10,56
w -13,81

w -34,99
w -35,24
w -46,40

En la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, de los 21 productos analizados, 10 registraron una
reduccion de precios de entre 2,16%y 46,40%, dos mantuvieron sus precios y nueve presentaron
incrementos, que oscilaron entre el 3% en el azucar blanca y el 25% en el tomate.
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GRAFICO 10: Comportamiento de precios en Bs. - Santa Cruz, junio - agosto 2026

e Carne de res pulpa especial s Carme molida corriente A7 car granulada blanca s Arroz de primera/grano de oro
s Carne de pollo entero Leche pasteurizada s Harina de trigo blanca a granel Fideo corto
e eche en polvo e Huevos de gallina e Aceite Comestible a grane
90,0 20,0
80,0 18,0
70,0 —_———— 16,0
60,0 —— 14,0
50,0 12,0
10,0
40,0 8,0
30,0 6,0
20,0 — — 4,0 S —
10,0 2,0 —
0,0 0,0
'{q\o“ RS G GRC S . & - & %‘&e"‘ Y A W »“ﬁ iﬁé’

Fuente. Elaboracion propia.
Panorama general de incremento de precios junio - agosto 2026

La Tabla consolidada muestra los registros de incremento o reduccidon de precios de los
productos en las nueve ciudades capitales y la ciudad de El Alto, entre el 26 de junio y el 26 de
agosto de 2026.

TABLA 13. INCREMENTO/REDUCCION DE PRECIOS ENTRE EL 26 DE JUNIO Y EL 26 DE

Platano guineo o
banano mediano

Platano postre
mediano para
cocinar

Cebolla mediana

AGOSTO DE 2026
A Subio W Bajo Igual
<<
o e N
'G N o E w 9: E:’
=1 = = P S =) =
o < = =
(o) < oc = =) 2 =
2 - (] S v [ 2
(v]
Manzana roja A 4 A 4 \ 4 4
mediana A
Naranja criolla \ 4
mediana o A A
Papaya Salvietti \ 4 A 4
mediana Ao Ao Ao
A A AV
A v VvV Vv
A 4 A 4 A A
v v VWV A

) ) (4
P4 € € (

A
A
A
v
v
v
A
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Tomate mediano
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PRODUCTO
SANTA CRUZ

Y -

) O ) <

Zanahoria
mediana

AzUcar granulada
blanca

<>
R

r o O o OESR

(D (OO (S

4

Arroz de primera/
grano de oro

Harina de trigo
blanca a granel

Avena a granel

O E3

P (U (O

Fideo corto

Carne de res pulpa
especial

(O

Carne molida
corriente

Carne de pollo
entero

PP PO L))

Leche
pasteurizada

Leche en polvo

4

Huevos de gallina

Margarina/
Mantequilla

P 4 (

Aceite comestible
a granel

AX IR RREL
4

b (4O O OO «

JRRRL

4 ¢
PP () (O

Fuente. Elaboracion propia.

Del cuadro anterior se observa que el aceite a granel registro incrementos de precio en 7 de
las 10 ciudades verificadas, seguido de la papaya en 6 de 10 ciudades y los productos como la
zanahoria, naranja, banano, avena, el fideo y la mantequilla presentaron incrementos en 5 de
10 ciudades.

En cuanto a reduccién de precios, el huevo registré una disminucién de precios en 9 de las 10
ciudades verificadas, seguido del postre para cocinar que redujo sus precios en 8 de 10 ciudades,
seguido de la manzana roja y el arroz que redujeron sus precios en 7 de 10 ciudades. Asimismo,
la cebolla, el tomate, el azucar, la carne de res especial y molida corriente y la leche en polvo
redujeron sus precios en 6 de 10 ciudades verificadas.

4. IMPACTO EN LOS DERECHOS DE LA POBLACION

Las entrevistas se realizaron a un total de 63 personas de diferentes géneros y grupos
poblacionales, distribuidos conforme al siguiente detalle:
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TABLA 14. ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS

| it
CIUDAD
| [ S
de Hogar | Adulta Mayor | Discapacidad
COBIJA 2 4 2 2 2
COCHABAMBA 2 4 2 2 2
EL ALTO 2 4 2 2 2
LA PAZ 5 1 2 1 3
ORURO 3 3 2 2 2
POTOSI 1 5 2 2 2
G, . !
SUCRE 1 8 3 3 3
TARIJA 1 5 2 2 2

TRINIDAD 6

1 1 2 2

Fuente. Elaboracion propia.
4.1. Presupuesto insuficiente para la compra de alimentos

De los resultados de las entrevistas se desprende que un 76% (48 personas) considera que su
presupuesto actual no es suficiente para cubrir la alimentacion del hogar; un 13% (8 personas)
sefala que puede cubrirla solo de forma parcial, y un 11% (7 personas) manifiesta que tiene el
presupuesto suficiente.

Las personas que afirmaron contar con un presupuesto insuficiente explicaron las siguientes
razones:

18 (90%) de 20 personas adultas mayores entrevistadas sefalaron que su
presupuesto no es suficiente para cubrir la alimentacion del hogar: 17 indicaron
que no les alcanza y una manifesté que solo le alcanza parcialmente. Entre las
principales causas refirieron que todo estd mas caro, los sueldos estan mas bajos o que
compran lo minimo, entre otros. Entre los testimonios destacan: Roberto, sefal6” Destino
casi el doble para comprar lo que necesito cuando hago mercado”; Lidia, una mujer adulta
n mayor refirié “Todo estd caro, los productos ya no son accesibles”; Sara, menciond “Todos
los precios se dispararon, ya no se puede comprar lo que antes se compraba”; y otra adulta

7

mayor declaré “No tengo trabajo y mi renta no me alcanza”.

20 (91%) de 22 personas con discapacidad (PCD) seialaron que su presupuesto es
insuficiente, a 16 no les alcanza, mientras a cuatro solo parcialmente. Durante las
entrevistas sefnalaron que todos los productos sufrieron incrementos y que el dinero

TODAS YTODOS SOMOS DEFENSORES DEL PUEBLO



MONITOREO DEL ACCESO A ALIMENTOS Y SU IMPACTO EN EL EJERCICIO DEL DERECHO A LA ALIMENTACION EN BOLIVIA

AGOSTO DE 2026

ya no alcanza. Una mujer con discapacidad de Cochabamba manifesté: “ Ya no alcanza
el dinero lo que antes destinaba para comprar “; asimismo, Gary con tres miembros en su
hogar precisd: “Por el costo de los alimentos y el incremento de otros insumos impiden cubrir
los alimentos, como medicamentos, sondas y otros’, un hombre con cuatro miembros en
su hogar senalé: “Me encuentro sin trabajo y soy el tnico sostén de mi familia por lo que no
tengo dinero”y Edgar con cuatro miembros en su hogar manifesté: “todo cuesta el doble
y la renta es muy miserable”.

18de 21 jefes dehogaryamas de casa sefalaron que su presupuesto es insuficiente,
a 15 no les alcanza, a tres solo parcialmente. Todos coincidieron en el incremento
generalizado de la canasta basica y la pérdida del valor adquisitivo del dinero boliviano.
Una madre cabeza de hogar con cuatro miembros en su hogar refirié: “ Como subié todo,
destino mds dinero para comprar lo necesario”, Esther madre y jefa de hogar con tres
miembros en su familia mencioné: “El poder adquisitivo del boliviano no es el mismo, se
compra menos”, Teresa madre y cabeza de hogar con siete miembros en su familia dijo:
“los precios estdn elevados de la carne y del pollo, no alcanza el dinero” y Felipa madre y
cabeza de hogar con tres miembros en su familia precisé:“pan y pollo es lo que se consume
mds, a veces hay que prescindir porque no hay trabajo”.

En el siguiente grafico se puede advertir que el porcentaje de personas que indicaron que su
presupuesto no les alcanza para cubrir la alimentacion de su hogar increment6 de un 63% en
junio/2026 a un 76% en agosto/2026.

GRAFICA 11. PRESUPUESTO INSUFICIENTE PARA LA COMPRA DE ALIMENTOS

1. Con el presupuesto actual, gconsidera que puede cubrir la alimentacién de su hogar? ‘

Parcialm
ente
22%

Si

Si
15%

11

No
63%

Fuente. Elaboracion propia.

4.2, Reduccion en la cantidad en la compra de alimentos

En el sondeo de precios de agosto, un 89 % de los entrevistados (63 personas) mencioné que
tuvo que reducir la cantidad de alimentos que adquiere debido al incremento de precios, frente
aun 11 % (7 personas) que todavia mantiene sus volumenes habituales de compra.
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Los motivos expuestos para reducir la cantidad en la compra de alimentos, segun el grupo
poblacional se detallan a continuacién:

- 16 (80%) de las 20 personas adultas mayores entrevistadas sefialaron haber recortado
la compra de carne de res, pollo, frutas, verduras, leche y productos secos. Lourdes
sefald: “Reduje la compra de carne, abarrotes, carnes frias, fideo, arroz"

- 20 (91%) de las 22 personas con discapacidad entrevistadas senalaron haber
recortado la compra de carne de res, de pollo y pescado, asi como de verduras, frutas
y lacteos (leche y queso). Una mujer con tres miembros en su hogar menciond: “Reduje
viveres en productos secos, carne, pollo, huevo, frutas.”; otra mujer con cuatro miembros en
su familia sefalé: “Yo reduje todos los alimentos en cantidad por que no alcanza el dinero”
y otro hombre con 4 miembros en su hogar indic6: “no alcanza mds que para un poco de
fideo y hueso blanco, no compro mds’”.

- 20 de las 21 jefas de hogar y amas de casa sefnalaron redujeron en sus alimentos las
carnes, verduras, frutas, cereales y lacteos. Carla, jefa de hogar con sies miembros sefalé:
“Reduje todo, frutas, carnes, verduras, fideos ahora se compra a lo que alcanza”; Esther, jefa
de hogar de tres miembros manifestd: “Reduje la cantidad de Carnes, embutidos y tuve que
reemplazar arroz y fideo por verduras”; Vanesa, cabeza de hogar de tres personas indicé:
“He reducido la mayoria de los alimentos en su cantidad”; y Felipa, jefa de hogar de tres
miembros refirié “Tuve que reducir la papa, la fruta fideos y el churio”.

En el siguiente grafico se muestra el porcentaje de personas que redujeron la cantidad de
alimentos, en relacion a junio de 2026; sin embargo, todavia es preocupante los altos indices de
reduccion de cantidad de alimentos en las familias bolivianas.

GRAFICA 12. REDUCCION EN LA CANTIDAD EN LA COMPRA DE ALIMENTOS

JUNIO/2026 | AGOSTO0/2026
2. ¢Ha tenido que reducir la cantidad de alimentos que compra debido a la falta de
dinero o incremento de precios?

No
11%

Si
95% 89%,

Fuente. Elaboracion propia.
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4.3. Cambios en los habitos en la alimentacion

Un 84 % (53 personas) de la poblacién entrevistada afirmé que modificé sus habitos alimentarios
para hacer frente a la crisis, frente a un 16 % (10 personas) que ha logrado mantenerlos.

Las personas que mencionaron que cambiaron sus habitos alimenticios, explicaron lo siguiente:

- 16 (80%) de las 20 Personas adultas mayores entrevistadas indicaron que los cambios
incluyen la reduccién del numero de comidas al dia y de las porciones por comida, mas
consumo de sopas, la sustitucién por alimentos menos nutritivos y la preparacion de
comidas sin carne. Gerardo sefalo: “Estamos realizando comida vegetariana, utilizando
mds cereales, recurriendo nuevamente al mote para saciar el hambre”, Lourdes menciond:
“Antes comia platos con carne. Ahora principalmente verduras y pollo”, Blanca indico:
“Antes se comia carne y hoy se come huevo”y Roman manifesto: “nos queda acomodarnos
a comer dos veces al dia, un desayuno y su almuerzo”.

- 19 (86%) de las 22 Personas con discapacidad entrevistadas mencionaron como
principales variaciones la disminucion de comidas, reduccion de la cantidad de
alimentos consumidos, la compra de menos variedad de alimentos, eliminacién del
consumo de verduras y frutas o la eliminaciéon de la dieta la carne de res. Entre los
principales testimonios se puede mencionar a Sara con seis miembros en su familia
sefalé: “Se cocina un solo plato, a veces un almuerzo, hemos reducido la cantidad de
alimentos en el dia”; Alicia con tres miembros en su familia manifesto: “Ya no consumimos
leche, la carne es un lujo ahora”; Olga con tres miembros en su hogar indicé: “redujimos
la porcidn, ahora solo se desayuna y comemos almuerzo, ya no cenamos”; Nila, madre
de familia con cuatro miembros en su hogar menciond: “No estamos consumiendo carne
por ejemplo, hacemos bocaditos, vemos la manera como mamds hacemos magia”; y un
hombre con tres miembros en su hogar sefialé: “Tenemos menos comidas al dia, se sirven
menos cantidad. Mds sopas y platos con verduras”.

- 18 de las 21 jefas de hogar y amas de casa entrevistadas indicaron la reduccién de
comidas, sustitucion por productos econdémicos, eliminacion del consumo de frutas,
menos consumo de carnes, entre otros. Carola jefa de hogar de seis miembros sefialé:
“ya no cenamos, solo tomamos te por la tarde, desayunamos y almorzamos”, Maria jefa de
hogar de dos miembros indicé: “Disminui la cantidad de porciones y realizé comidas mds
simples”, Diana jefa de hogar de cuatro miembros menciond: “Se redujo las raciones de
carne y pescados. Se consume mds sopa’, una jefa de hogar de cuatro miembros manifesté
con tristeza “Poquito comemos, pero las wawas no entienden”.

En el siguiente grafico se muestra que aumento, respecto a junio de 2026, el porcentaje de
personas que indicaron que tuvieron que cambiar sus habitos de alimentacién debido a la
situacion actual.
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GRAFICA 13. CAMBIOS EN LOS HABITOS EN LA ALIMENTACION

80%
84%

Fuente. Elaboracion propia.
4.4. Medidas adoptadas para hacer frente a la crisis

Para garantizar el sustento basico, las familias implementaron diversas estrategias de
supervivencia econémica:

Personas adultas mayores: Las medidas mas asumidas para garantizar los alimentos en
el hogar, el 60% sefial6 que tuvo que comprar menos alimentos seguido de un 50% que
opto por comprar productos con menor precio y 30% manifesté que tuvo que reducir el
numero de comidas al dia y un 30% tuvo que prescindir de ciertos productos.

GRAFICA 14. MEDIDAS ASUMIDAS - PAM

Comprar menos alimentos | EG_— 0% 1

Comprar alimentos de menor precio _50% 10
Reducir el nimero de comidas al dia _ 30% 6
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Recibir ayuda de alguna institucion -— 5%
Pedirdinero prestade [l 5%

Utilizar ahorros [} 5%

Pedir alimentos prestados o fiados -— 5%
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Fuente. Elaboracién propia.
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Personas con discapacidad: Las medidas asumidas por las personas con discapacidad
(PCD) para hacer frente a la crisis y garantizar en la medida de lo posible la alimentacién
de susfamilias, el 64% prescindié de ciertos productos, otro 64% optd por comprar menos
alimentos, un 55% redujo el numero de comidas al dia y un 50% compro alimentos de
menor precios.

GRAFICA 15. MEDIDAS ASUMIDAS - PCD

Prescindir de ciertos productos | EGEGEG—_—_———— o 14
Comprar menos alimentos  EGE_—__——— 0 14
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Fuente. Elaboracion propia.

Jefes/as de hogar y amas de casa: Las medidas asumidas por este grupo para hacer
frente a la crisis y garantizar en la medida de lo posible la alimentacién de sus familias, el
54% compra menos alimentos un 48% prescindié de ciertos productos, un 43% compro
alimentos de menor precio y un 29% redujo el nUmero de comidas al dia.

GRAFICA 16. MEDIDAS ASUMIDAS

Jefe/a de hogar o ama de casa
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Fuente. Elaboracién propia.
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5. CONCLUSIONES

A partir de la informacion recabada por la Defensoria del Pueblo mediante los sondeos de
precios realizados el 26 de junio, 31 de julio y 26 de agosto de 2026, se establecen las siguientes
conclusiones:

1. Persistencia del incremento de precios de alimentos esenciales

Los sondeos de precios evidencian que varios productos de la canasta basica alimentaria
mantienen precios superiores a los registrados después de iniciado el estado de excepcién.
Entre los incrementos de precios mas relevantes, destaca el aceite a granel que registro
incremento de precios en 7 de las 10 ciudades verificadas, seguido de la papaya y la zanahoria
que registraron incremento en 6 de 10 ciudades y los productos como la cebolla, tomate y el
fideo presentaron incrementos en 5 de 10 ciudades. Esta situacién demuestra que, pese a la
normalizacion del transito vehicular y del abastecimiento en los mercados, los precios de varios
alimentos esenciales contintian elevados, afectando la accesibilidad econémica de la poblacién
a una alimentacion adecuada.

2. El incremento de precios responde a una problematica estructural agravada por
factores coyunturales

Los resultados del presente sondeo demuestran que el comportamiento de los precios de los
alimentos no responde exclusivamente a hechos coyunturales, sino que forma parte de un
proceso de incremento sostenido registrado durante los ultimos anos, asociado a diversos
factores econdmicos y macroecondmicos de abastecimiento, cuyos efectos contindan
incidiendo en el costo de los alimentos y en la capacidad adquisitiva de los hogares.

3. Impactos al derecho a la alimentacion de la poblacion boliviana

En el marco de las entrevistas realizadas a personas adultas mayores, personas con discapacidad,
jefas/es de hogar y amas de casa, se tienen las siguientes conclusiones:

a) Aumenta el deterioro de la accesibilidad economica a los alimentos

Los resultados obtenidos evidencian el aumento de deterioro de la accesibilidad econdmica a
los alimentos para la poblacién entrevistada. El hecho de que el porcentaje de personas que
indicaron que su presupuesto no les alcanza para cubrir la alimentacion de su hogar haya
incrementado de un 63% en junio/2026 a un 76% en agosto/2026, significa que los ingresos de
la poblacion en su mayor parte, ya no son suficientes para cubrir la alimentacién de su hogar
constituyéndoseenunafuertealertaal Estado sobrelaafectaciénal componentedeaccesibilidad
econOomica del derecho a una alimentacién adecuada, en un contexto de incremento sostenido
de precios de los alimentos, estancamiento de los ingresos de los hogares y pérdida del poder
adquisitivo del dinero boliviano.

b) Se mantienen altos indices de reduccion de consumo esencial

Si bien el porcentaje de personas que indicaron que tuvieron que reducir la cantidad de
alimentos que compra se redujo de 95% en agosto/2026 a un 89% en junio de 2026, todavia es
preocupante los altos indices de reduccién de cantidad de alimentos en las familias bolivianas.
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Esta situacion evidencia que las familias no solamente estan disminuyendo la cantidad de
alimentos adquiridos, sino que estan restringiendo principalmente el consumo de productos
con alto valor nutricional, como carnes, lacteos, frutas y verduras.

Asimismo, el aumento del porcentaje de personas que indicaron que tuvieron que cambiar sus
habitos de alimentacion debido a la situacion actual, de un 80% en junio/2026 a un 84% en
agosto de 2026, refleja la continuidad del deterioro del derecho a la alimentacién de la poblacién
en su elemento de disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para satisfacer
las necesidades alimentarias de la poblacién boliviana.

¢) La persistencia en la adopcion de estrategias de supervivencia evidencia que continua
el proceso de deterioro del derecho a la alimentacién

Se evidencié que las medidas asumidas en mayor medida por la poblacién para hacer frente
a la actual crisis econdmica del pais son: comprar menos alimentos, comprar alimentos de
menor precio, reducir el nUmero de comidas al dia y prescindir de ciertos productos en la dieta
alimentaria, lo que refleja el proceso progresivo de deterioro en el ejercicio del derecho a la
alimentacién, donde los hogares estan sacrificando progresivamente la calidad y suficiencia de
su alimentacioén para enfrentar las limitaciones econémicas en las familias.

d) Impacto al derecho a la alimentacion de grupos en situacion de vulnerabilidad

Se evidencié que las personas adultas mayores (PAM) vienen asumiendo diversas medidas
para garantizar los alimentos en su hogar. Un 60% compra menos alimentos, un 50% comprar
alimentos de menor precio, un 30% redujo el nimero de comidas al diay un 30% prescindi6 de
ciertos productos. Asimismo, el hecho de que el 90% de personas adultas mayores sefalaran
que su presupuesto no les alcanza para adquirir sus alimentos, o que un 80% afirmase haber
recortado la compra de diversos alimentos y haya cambiado negativamente sus habitos
alimenticios se constituyen en grave afectacion de este grupo en situacién de vulnerabilidad.

Asimismo, se evidencié que las Personas con Discapacidad (PCD) vienen asumiendo diferentes
medidas para hacer frente a la crisis y garantizar en la medida de lo posible la alimentacion de
sus familias, un 64% prescindié de ciertos productos, un 64% compra menos alimentos, un 55%
redujo el nimero de comidas al dia y un 50% compra alimentos de menor precio. Asimismo,
el hecho de que el 91% de PCD senalaran que su presupuesto no les alcanza para adquirir sus
alimentos y redujeran la cantidad de compra de alimentos, o que un 86% reportara el cambio
de sus habitos alimenticios refleja igualmente el deterioro de su derecho a la alimentacién.

e) Persiste el riesgo de regresion en el ejercicio del derecho a la alimentacion

Los hallazgos en general permiten nuevamente alertar la persistencia de indicadores de riesgo
para el ejercicio del derecho a la alimentacion, reflejados en la pérdida del poder adquisitivo
de la moneda boliviana, la reduccién del consumo de alimentos esenciales, el deterioro de la
calidad de la dieta y la adopcion de estrategias de supervivencia para garantizar la alimentacién
del hogar, lo que demuestra que persiste el proceso de regresion de las condiciones materiales
para el disfrute del derecho a la alimentacién, lo cual requiere la adopcién de medidas oportunas
por parte del Estado.
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6. RECOMENDACIONES
Al Ministerio de Desarrollo Productivo, Rural y Agua

Adoptar medidas que contribuyan a mejorar la accesibilidad econémica de la poblacion
y prevenir practicas que afecten negativamente la cadena de abastecimiento o la
comercializacién.

Asumir medidas de protecciéon diferenciada para poblaciones en situacién de
vulnerabilidad, como personas adultas mayores y personas con discapacidad.

Al Ministerio de la Presidencia, Gobiernos Autonomos Departamentales (SEDEGES -
SEDEPOS) y Gobiernos Auténomos Municipales

Coordinar mecanismos de seguimiento continuo y programas de apoyo al acceso de
alimentos parapoblacionesensituaciéndevulnerabilidad,enelmarcodelasobligaciones
estatales de garantia reforzada de los derechos de personas adultas mayores, personas
con discapacidad, ninas, ninos y adolescentes, entre otros.

A los Gobiernos Autonomos Municipales, se reitera la urgencia de asumir las siguientes
medidas:

Fortalecer los operativos periédicos de control en mercados, centros de abasto, ferias
y establecimientos de comercializacion de alimentos, verificando el cumplimiento del
peso y medida justos en la venta de productos de la canasta basica.

Realizar controles permanentes sobre la calidad e inocuidad de los alimentos destinados
al consumo humano.

Intensificar las acciones de fiscalizacién para prevenir y sancionar practicas de
especulacion, agio u ocultamiento de productos de la canasta basica.

Fortalecer los mecanismos de atencidn y recepcion de denuncias de consumidores
y consumidoras relacionadas con sobreprecios, incumplimiento del peso justo o
comercializacién de alimentos en condiciones inadecuadas, garantizando respuestas
oportunas y eficaces.
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