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TEMA: CONOZCO MI CUERPO

1.- OBJETIVOS:

- Reconocer las diferentes partes de su cuerpo y del de los demas.
- Identificar las partes de su cuerpo.

- Tomar conciencia de los movimientos de los miembros superiores e inferiores
y del eje

corporal.

- Conocer los derechos que lo protejen
2.- CONTENIDOS:

* Las partes del cuerpo.

e Derecho a la proteccion

e Derecho ala salud

e Derecho a la alimentacién
e Derecho a la vestimenta

- PROCEDIMIENTOS

« Utilizar actividades destinadas al conocimiento del propio cuerpo y de cada
uno

de los segmentos corporales.

* Experimentar ejercicios y juegos encaminados a conseguir una mayor
movilidad

articular

- ACTITUDES:

* Aceptacion de su propia realidad corporal y de los demas.
* Autonomia y autoestima.

 Trabajar con animo, alegria e interés.

» Coeducacion



3.- CRITERIOS DE EVALUACION:
- Atiende y comprende las explicaciones del profesor.
. asume la importancia de sus derechos del cuidado de su cuerpo

- Reconoce las partes del cuerpo y de los demas.

4.-PRODUCTO

Presentacion de una feria que impliquen el cuidado del cuerpo y su importancia

de protegerlo



