


La familia es el entorno protector para las 
niñas, niños y adolescentes (NNAs). Las 
mamás, papás y responsables del cuidado 
deben estar informados sobre qué es la 
violencia sexual en contra de NNAs y cómo 
prevenirla.

¿QUÉ ACTOS CONSTITUYEN 
VIOLENCIA SEXUAL EN 

CONTRA DE NNAs?

Toqueteos, caricias y manoseo en cualquier parte 
del cuerpo.
Seducir, manipular emocionalmente e intentar 
enamorar a una NNA.
Usar palabras eróticas y propuestas verbales 
sexuales.
Forzar a tocar las partes íntimas de la persona 
agresora o de otras.
Exposición a ver pornografía en revistas, películas 
u otros medios; tomar fotos íntimas o producir 
material pornográfico.
Tener relaciones sexuales con penetración o no.

¿QUÉ DEBEN ENSEÑAR LOS PADRES, 
MADRES Y RESPONSABLES DE CUIDADO A LAS 

NNAs PARA REDUCIR RIESGOS DE VIOLENCIA SEXUAL?

Enséñale que su cuerpo es suyo y que nadie puede 
tocarlo sin su permiso.
Enséñale como se llama cada parte de su cuerpo.
Háblale sobre su derecho a rechazar una caricia que no 
le guste, aunque sea de un familiar.
Enséñale a decir NO cuando intentan obligarlos a hacer 
una cosa que no quieran.
Enséñale que nadie puede mirar o tocar las partes 
privadas de su cuerpo, que son las que cubren su ropa 
interior.
Asegúrate de que confía en ti, debe contarte todo lo que le 
ocurre en la familia, escuela, iglesia, parque y otros lugares.

¿QUIÉNES PUEDEN SER AGRESORES 
SEXUALES Y CÓMO IDENTIFICARLOS?

No existe un perfil característico de un agresor 
sexual.

Pueden ser personas del entorno familiar, personas 
conocidas, de la escuela o del vecindario. 
Son principalmente personas adultas varones.
No siempre es una persona considerada mala o 
desagradable, podría ser una amable y cariñosa con 
los demás.

¿QUÉ DEBE HACER SI SOSPECHA QUE SU 
HIJA O HIJO HA SIDO VÍCTIMA DE VIOLENCIA SEXUAL?

No mostrar enojo delante de las NNAs ya que 
podrían sentirse culpables.
Explicarles que no tienen la culpa de las cosas 
malas que pasaron.
Escucharlos y no presionarles para que hablen.
Demostrarles cariño y confianza.
Buscar ayuda profesional de apoyo para la NNA 
y denunciar ante las autoridades competentes 
para sancionar al agresor sexual.         


